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Nka driver vidare stodsajt for
familjer med funktionsnedsattning

| november tog Nka dver driften av Opratat.se som ar en webbplats som syftar till att
underlatta for samtal i familjer med funktionsnedsattning. Opratat har tagits fram i ett
projekt inom Funktionsratt Sverige i nara samarbete med barn och ungdomar.

Opratat.se ar en webbplats om
svarpratade tankar och kanslor i
familjer med funktionsnedséattning.
Opratat har tagits fram i ett projekt
inom Funktionsratt Sverige och
drivs sedan november 2017 av
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka.

— Ett mycket vardefullt hjalpmedel
for familjerna och for personal som
arbetar med att ge stod till barn med
funktionsnedsattning och deras
anhoriga, sdger Lennart Magnusson,
verksamhetschef pa Nka.

Arbetet med Opratat.se har
genomf{orts i nara samarbete med
barn och ungdomar och vander

sig till barn mellan 4 och 12 ar, till
barnens familjer och andra vuxna

1 barnens narhet. Pa webbplatsen
finns animerade filmer, berattelser
och spel som tar upp fragor

som manga familjer inte pratar

om. Innehallet i filmerna och i
berattelserna bygger pa samtal med
160 barn med funktionsnedséttning,
samt syskon, féraldrar och mor- och
farforaldrar.

I skriften "Barn ar medforskare

1 Opratat” kan du lasa mer om
projektet. I skriften varvas lardomar
och erfarenheter med forskning om
barns medverkan i forskning och
utvecklig.

— Barn ar experter pa hur det ar att
vara barn idag, det vet inte vuxna.
V1 har arbetat tillsammans med
barnen under tre ar. Utan dem hade
vi aldrig kunnat gora den har sidan
sdger Ann-Marie Stenhammar,
projektledare for Opratat.se.

—



Nka:s verksamhetschef Lennart Magnusson firar med barnen som medverkat i Opratat under projektets slut- och fortsattnings-

fest. Foto: Anna Pella.

I'borjan av november anordnades
en slut- och fortsattningsfest i
Sundbyberg for att uppmarksamma
att det tredriga projektet Opratat
avslutats och att materialet 6ver-
lamnats till Nka. Dar blev det en
heldag med lask, tacobuffé och
glassfyrverkeri. Allt efter barnens
onskemal. P& plats fanns ett 70- tal
yrkesverksamma vuxna som lyss-
nade pa ett 20-tal barn- och ung-
domsexperter som presenterade de
opratade amnen som de varit med
och identifierat under projektets tre
ar. Pa plats fanns bland andra Blan-
ka Finnman, 12 ar, som varit med i
projektet sedan starten. Som blind
har hon egen erfarenhet av hur det
ar att ha en funktionsnedsattning,
men hon ar ocksa storasyster till
Stella som har flera funktionsned-
sattningar.

— Jag tycker att det varit kul att fa
traffa andra barn med funktion-
snedsattning och hoéra deras tankar,
‘aha” det ar inte bara jag som kéan-
ner s, eller "aha” ar det sa for nadgon
annan.

Blanka ar glad att samtalsverktyget
Opratat nu sprids sa att annu fler
barn och unga och deras familjer
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far ta del av materialet, och hoppas,
precis som resten av experterna
pa plats, att det kommer att visas
runt om i skolor sa att 1arare och
kompisar far mer kunskap. Hennes
favoritfilmer ar Lagret, Slakttraffen
och Assistenten. Blanka sager att
hon alltid har kunnat prata med
sin mamma Charlotta, bade nar det
géller fragor om sin lillasyster och
sig sjalv. Hon har forstatt att det
kanske inte alltid ar sa for andra.

— Foraldrar behover beratta saker
for sina barn. Aven om det &r job-
bigt och man tror att barnet ska bli
ledset ska man vara arlig. Jag mar
battre av att veta an att inte veta.
Annars blir jag kanske mer orolig.

Det var nar initiativtagaren och pro-
jektledaren Ann-Marie Stenham-
mars egna dottrar blev intervjuade
till en dokumentarfilm som hon
forstod att det fanns manga saker
som var opratade inom familjen.

— Filmen handlade om hur man kan
tanka som storasystrar till en lille-
bror med flera funktionsnedsattnin-
gar och mina dottrar hade var och
en for sig bestamt om hur de skulle
ta hand om sin bror den dagen jag
och deras pappa inte langre orkade,

sdger Ann-Marie Stenhammar.

Sedan dess har Ann-Marie Sten-
hammar manga ganger fatt
bekraftat att det finns mycket
opratat mellan barn och foraldrar.
Mycket ofta pa grund av att man vill
skydda varandra fran att bli ledsna
eller besvikna. Hennes erfarenheter
och resultatet fran tidigare projekt
om barns delaktighet fodde idén till
att barn och unga sjalva skulle vara
experternaidet som resulterade i
samtalsverktyget Opratat.

— Det viktigaste i projektet har varit
att frdga barnen. Det géller ju deras
liv, de &ar experter pa hur det ar att
vara barn har och nu.

Dagen avslutades med att barnen
och ungdomarna lamnade over
projektet till Nka:s verksamhet-
schef Lennart Magnusson med
orden “Lova nu att visa detta for alla
dina kompisar och alla larare i alla
skolor”.

Lennart lovade att halla detta 16fte
med orden “Det ar nu Nka:s uppgift
och uppdrag att ta detta vidare”.

Texten ar en del av ett reportage av
Anna Pella som du hittar pa Nka:s
webbplats anhoriga.se.



Foto: Funkisbyran.

Nationell konferens om personer
med flerfunktionsnedsattning och
deras anhoriga

Valkommen till Livets mojligheter, en nationell konferens om personer med
flerfunktionsnedsattning och deras anhdériga. Konferensen arrangeras den 23-24 april i
Stockholm och riktar sig till anhoriga, personal och beslutsfattare.

Vilka mojligheter finns det for per-
soner med flerfunktionsnedsattning
och deras anhoriga att leva ett gott
liv?

Om detta handlar den nationella
konferensen Livets mojligheter
som arrangeras den 23-24 april 2018
pa Clarion Hotel, Ringvagen 98 1
Stockholm. Konferensen kommer
att belysa olika problemstallningar
och bidra till 6kad kunskap och
forstaelse for personer med fler-
funktionsnedsattning och deras
anhoriga.

Konferensen syftar till att framja ut-
byte av erfarenheter och se de moj-
ligheter som finns for personer med
flerfunktionsnedsattning och deras
anhoriga. Under konferensdagarna
far du som besckare moijligheten att
inspireras och lara av andra.

— Konferensen &r viktig och ger en
unik kunskap, inblick och forstaelse
for hur livet kan vara for personer
med flerfunktionsnedsattning. Vi
far ta del av verktyg i motet med
den enskilda som bade den en-
skilde, personal och anhoriga kan
ha nytta och gladje av, séger Birgitta
Olofsson, mojliggdrare och praktiker
inom omradet flerfunktionsned-
séttning pa Nka.

Forhoppningen &r att konferensen
ska ge chefer och beslutsfattare
verktyg for att kunna fatta val av-
vagda beslut.

— Min forhoppning ar att konfer-
ensen ska ge en utokad kunskap

sa beslutsfattare och chefer kan
fatta ratt och kloka beslut for denna
mycket sarbara och utsatta person-
krets, sager Birgitta Olofsson.
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Livets mdjligheter arrangeras i ett
samarbete mellan Nka och Riks-
forbundet FUB, For barn, unga och
vuxna med utvecklingsstorning,
RBU, Riksforbundet for Rorelse-
hindrade barn & ungdomar, Syns-
kadades riksférbund SRF, Bracke
diakoni, Agrenska, Féreningen
JAG,Anhorigas Riksforbund, samt
SNPF, arbetsgruppen for flerfunk-
tionsnedsattning inom svensk
neuropediatrisk forening.

Pa Nka:s webbplats anhoriga.se kan
du l&sa mer om konferensen och

ta del av praktisk information och
priser. Pa hemsidan finns ocksa ett
preliminart program och informa-
tion om anmalan. Anmal ditt delta-
gande senast den 2018-03-20. Early
bird 2018-02-11.

www.anhori ga.se



Hur ser stodet ut for den som
tar hand om en svart sjuk
eller doende narstaende i
egna hemmet 1 samband med
palliativ vard? Den fragan
har en grupp forskare sokt
svaret pd i en nypublicerad
kunskapsoversikt fran Nka.

“Stod till anhoriga i samband med
palliativ vard i hemmet”. Sa heter
en ny kunskapsoversikt fran Nka
som tagits fram av forskarna Ingrid
Hellstrom, Jonas Sandberg, och
Joakim Ohlén fran Ersta Skondal
hogskola och Elizabeth Hanson
fran Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka. Oversikten belyser
hur stodet ser ut for den som
vardar och stddjer en svart sjuk
eller déende nérstaende i hemmet
i samband med palliativ vard. Men
aven vilken typ av stod som ges,
och till vem, och av vilka.

Elizabeth Hanson ar professor vid
Linnéuniversitetet och FoU-ledare
pa Nka. Hon menar att ansatsen
for oversikten ar viktig ur ett
anhorigperspektiv da anhériga i
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Vi hoppas att
kunskapsoversikten ger
inspiration och drivkraft for
ytterligare arbete i omradet.

Elizabeth Hanson, professor vid
Linnéuniversitetet och FoU-ledare

den typen av situationer ar en grupp
som stalls infor stora utmaningar.
— Dels ska de forsoka forlika sig
med den forestdende forlusten av
nagon de alskar, samtidigt som

de vill se att den sista tiden i livet
ska bli s& bra som mogjligt. Och
mitt i dessa existentiella fragor
tar de anhoriga ofta en betydande
omsorgsroll for sina narstaende,
samtidigt som anhoriga sallan blir
tillfragade om vilka typer av hjalp
och stdd som de sjalva behover.

Kunskapsoversikten bygger

pa en litteraturgenomgang av
internationella och nationella
vetenskapliga studier inom
omradet. Resultatet visar att storre
delen av forskningen om stéd
berorde den praktiska vardtiden i
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hemmet. Studier om tidigt stod, stod
vid dddsfall och efterlevandestdd
behovde studeras och utvecklas
ytterligare. Det identifierades ocksa
ett behov av att kombinera studier
om olika stodformer som ges vid
olika sjukdomstillstand.

Oversikten pekar ocksa pa

vikten av en integrerad palliativ
vard, dar kunskap fran omraden
som palliativ vard, geriatrik,
hemsjukvard, socialtjanst med
flera kombineras. Det handlar

om att palliativa kunskaper ska
integreras i den sjukdomsspecifika
varden, sasom vard av personer
med demenssjukdom for att skapa
bredare spektrum av stodformer.

— Vi hoppas att kunskapsoversikten
ger inspiration och drivkraft for
ytterligare arbete i omradet for att
utforma ett effektivt och tidigt stod
till anhoriga som har néarstaende
med palliativa vardbehov, sdager
Elizabeth Hanson.

Ta del av kunskapsoversikten pa
Nka:s webbplats anhoriga.se.



Konferens om spada barn:
“Barn i behov av stod kan inte vanta”

Mellan 16-17 oktober arrangerades konferensen “Varna vara yngsta - Spada barns ratt
till halsa och utveckling” i Stockholm. Syftet med konferensen var att visa pa behovet av
riktat stod till foraldrar till barn i &ldrarna 0-1,5 ar.

Tidig upptackt av svarigheter
och tidigt stod i féraldraskap,
saval universellt som riktat, ar
av grundldggande betydelse for
barns halsa och utveckling, Med
de orden inledde Socialstyrelsens
generaldirektor Olivia Wigzell
konferensen “Varna vara yngsta
— spada barns ratt till halsa och
utveckling” som arrangerades i
Stockholm 16-17 oktober.

Konferensen arrangerades

i samverkan mellan
Folkhalsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Nka och
syftade till att ta ett samlat grepp
for att skapa uppmarksamhet och
férmedla kunskap kring stédet
till vara allra yngsta anhériga

och deras foréldrar. Under de tva
konferensdagarna lyftes aktuell
forskning, utvecklingsarbete och
verksamhetsnara arbete fram pa
olika satt. Forelasningar varvades
med sex parallella seminarier

per dag. Andra dagen gavs aven
en internationell utblick, dar
deltagarna fick ta del av projekt
och verksamheter i de Nordiska
grannlanderna Norge, Danmark och
Finland. Pa plats fanns 6ver 500
deltagare fran framst halso- och
sjukvarden och socialtjanstens
olika verksamheter riktade till saval
barn, som vuxna.

Foraldraskapet kan svikta pa grund
av psykisk eller fysisk ohalsa,
funktionsnedsattning, beroende
eller andra skal. Nagot som i

sin tur kan inverka negativt pa
samspelet mellan spadbarn och
foraldrar. Olivia Wigzell pekade pa
att vii Sverige har en fantastisk
modra- och barnhélsovard, som
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Konferensen "Spada barns ratt till halsa och utveckling” syftade till att ta ett samlat
grepp for att skapa uppmarksamhet och formedla kunskap kring stédet till vara allra
yngsta anhoriga och deras foréldrar. Foto: Symbolbilder

nar de flesta barnen i landet. Dar
finns mojligheten att tidigt fanga
upp och stodja utsatta barn och
foraldrar. Darfor ar det av stor vikt
att forutsattningarna starks for
att kunna ge stéd inom barn- och
modrahalsovarden, betonade

hon och pekade samtidigt pa att
sambhaéllets stoédsystem for barn
med séarskilda behov ar tydligast
utformade for barn fran skolaldern
och uppat, och da med fokus
pabarnen sjalva och inte hela
familjesituationen. Nar det galler
de allra yngsta barnen finns en
tendens att vanta, menade hon.

Catarina Furmark, leg psykolog och
doktorand, Karolinska Institutet,
pekade pa att allt f6r hdg dos
aversiva upplevelser tidigt i livet,
till exempel foraldrar som inte ar
kanslomassigt tillgangliga, kan leda
till ohalsa dven for spada barn, men
att vissa barn klarar det battre an
andra. Darfor, betonade Catarina

Furmark, ar det av storsta vikt med
tidiga insatser.

— Man kan inte sla sig till ro och
vanta pa att det gar 6ver. Det &r en
bra investering att satsa pa tidiga
insatser, det ger mycket tillbaka,
konstaterade hon.

Avdelningschefen for Folkhalso-
myndigheten, Anna Besso
sammanfattade dagarna med nagra
reflektioner.

— Familjer, foréldrar och barn som
ar 1 behov av stoéd kan inte vanta.
Det ar ett tydligt budskap de har
dagarna, sade hon och pekade pa
att det far konsekvenser om vi inte
ger det stod som behdvs, bland
annat nar det géller halsan hos
barnen, och langre fram aven for
skolresultaten.

Texten ar en del av ett reportage av
Agneta Berghamre Heins som du
hittar pa Nka:s webbplats anhoriga se.



Inspirationsdag: stod till anhoriga till
personer med psykisk ohalsa

Den 20 oktober samlades drygt 120 personer under en inspirationsdag om stod till
anhoriga till personer med psykisk ohalsa. Inspirationsdagen agde rum i Stockholm och
majoriteten av de 120 deltagarna var anhorigkonsulenter frdn kommuner runt om i

landet.

En vil fungerande vard och oms-
org ar det basta anhorigstodet. Den
slutsatsen drogs under inspirations-
dagen om stdd till anhoriga till
personer med psykisk ohalsa den
20 oktober. Inspirationsdagen dgde
rum i Stockholm och anordnades
av NSPH, Nationell samverkan for
psykisk halsa i samverkan med
Nka, Nationellt kompetenscentrum
anhorig, SKL, Sveriges kommuner
och landsting och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Ingrid Lindholm, Jenny Lindstrom
och Kerstin Liljeblad var pa plats
for att beratta om Anhorigprojektet
och lyfta fram resultat fran de tre
arens arbete, samt visa material
som tagits fram inom projektet.
Anhdorigprojektet har haft som mal
att 0ka uppmarksamheten kring
anhorigas situation och hur man
ska kunna ge ratt stéd och paverka
for att anhorigas erfarenheter och
kunskaper 1 storre utstrackning ska
tas tillvara inom vard och omsorg. I
oktober avslutades Anhorigprojek-
tet och materialet som tagits fram
férvaltas numera av Nka och NSPH
pa respektive webplats. Pa Nka:s
webbplats kan du bland annat ta del
av filmer om anhdérigskap, berat-
telser fran anhoriga och intervjuer
fran verksambheter.

— Anhoriga ar, liksom brukare och
patienter, en oumbarlig resurs och
maste ges ett storre inflytande 6ver
de beslut som fattas nar det galler
vard och behandling, sade Ingrid
Lindstrom, projektledare fér An-
horigprojektet.

Eva Gustafson, mojliggérare pa Nka,
presenterade nytt material fran

Panelsamtal. Moderator Anki Sandberg, NSPH, Ulla Elfving Ekstrém, Schizofrenifér-
bundet, Anders Noreliusson, Anhorigprojeket, NSPH, Mats Ewertsson, Nka, samt
Mikael Malm, SKL. Foto: Agneta Berghamre Heins.
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Manga har .uppskattat
mojligheten att dela med sig
av sina erfarenheter och fa
prata om sin situation, som
anhoriga till personer med
psykisk ohalsa.

Eva Gustafsson. méjliggorare och
praktiker pa Nka.

Nka och berattade om “Blandade
larande natverk” som ar en natbase-
rad samarbetsmodell inom Nka for
att satta igang samtal och stim-
ulera och stodja utvecklingsarbete.
Forhoppningen ar att natverken
ska kunna bidra till att initiera

och utveckla lokalt anhorigstod.
Varje natverk omfattar cirka 10-15
personer som kan vara anhoriga,
professionella, representanter

fran olika organisationer och aven
politiker. I varje natverk ingar en

6

mojliggorare fran Nka samt en lokal
natverksledare. Totalt har cirka

400 personer deltagit i “Blandade
larande natverk” avseende anhériga
och psykisk ohalsa. Erfarenheterna
fran natverken ar tankta att kunna
anvandas 1 till exempel cirkelsam-
manhang och natverksgrupper for
anhoriga.

— Manga har uppskattat moj-
ligheten att dela med sig av sina
erfarenheter och fa prata om sin
situation, som anhoriga till personer
med psykisk ohalsa, med andra.
Vissa larande natverk har aven
bidragit till att man hittat lokala
samtalspartners och utvecklat sin
verksambhet, sdger Eva Gustavsson.

Texten ar en del av ett reportage av
Agneta Berghamre Heins som du
hittar du pa Nka:s webbplats an-
horiga.se.

WWW an%omga se
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Projekt om psykisk ohalsa har
flyttat in pa Nka:s webbplats

Nu kan du ta del av det samlade materialet fran Anhorigprojektet och Vemhjalper.se pa
Nka:s webbplats. Syftet med materialet ar att forbattra anhorigas situation i samband

med psykisk ohalsa.

Anhorigprojektet var ett tredrigt
projekt som finansierades av
Allmanna arvsfonden och drevs
av Schizofreniforbundet och NSPH
(Nationell Samverkan for Psykisk
Halsa). Projektet fokuserade pa
anhoriga till vuxna med psykisk
ohélsa

— oavsett typ av psykisk ohélsa.

[ oktober avslutades projektet

och materialet som tagits fram i
Anhorigprojektet och projektets
hemsida Vemhjalper.se férvaltas
numera av Nka och NSPH pa res-
pektive webplats. Pa Nka:s webb-
plats kan du bland annat ta del av
filmer om anhorigskap, berattelser
fran anhoriga och intervjuer fran
verksamheter.

Att leva ndra nagon som drabbas av
psykisk ohélsa kan innebara en stor
stress. Man vill hjalpa, men ser inte
alltid lI6sningarna och har kanske
svart att hitta ratt inom varden och

omsorgen. Kanslor av skuld och
skam gora att man inte pratar om
sin svara situation. For att orka ar
det viktigt att férscka ta hand om
sig sjalv, till exempel genom att
soka stod fran andra i samma situ-
ation, ta hjélp av foreningar eller
f& praktisk hjalp fran sin kommun.
I materialet fran Anhorigprojektet
och Vemhjalperse finns tips och rad
om vart du som anhorig kan vanda
dig.

Forskning visar att det skapar bat-
tre forutsattningar for alla om det
erbjuds stod till anhoriga och att de
ses som en resurs. Anhoriga sit-
ter aven pa kunskap om den som
ar sjuk eller mar daligt. Kunskap
som kan vara till stor nytta for att
behandlingen ska lyckas. Fram-
forallt behover anhoriga stod for
egen del for att inte sjalva bli sjuka.
I det samlade materialet finns tips,
rad och goda exempel for dig som

v

till exempel jobbar inom varden,
kommunen eller moter anhoriga i
ditt yrke.

Ingrid Lindholm, som var projektle-
dare for Anhorigprojektet ser tva
viktiga lardomar fran projektet.

— Forst och framst sa ar det att
anhoriga sjalva drabbas av psykisk
ohalsa. I var stora undersokning
som vi gjort ar det 50 procent som
svarar att de sjalva blivit sjukskriv-
na och drabbats av egen psykisk
ohalsa. Nummer tva ar att manga
anhoriga inte vet att det finns stod
att fa. De vet inte vart de kan vanda
sig. Och manga yrkesverksamma,
till exempel anhorigkonsulenter
eller liknande, hittar inte de an-
horiga.

Materialet fran Anhorigprojektet
kan du ta del av pa Nka:s webbplats
anhoriga.se.
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Anhorigvard pa agendan
vid EU-toppmote | Goteborg

| november arrangerades ett EU-toppmote i GoOteborg som var
en viktig hallpunkt i arbetet med att inféra en europeisk pelare
for sociala rattigheter. Europeiska anhorigorganisationen Eu-
rocarers och Nka hoppas att pelaren ska leda till att anhorig-
vardares situation forbattras i Europa.

17 november arrangerades ett EU-
toppmote 1 Géteborg med fokus pa
arbetsmarknader och trygghetssys-
tem. Under métet undertecknades en
deklaration med 20 principer fér 6kade
sociala rattigheter. Principerna ar en del
av en europeisk pelare for sociala rat-
tigheter. Utifran den sociala pelaren har
kommissionen lagt ett direktiviorslag
om balans mellan arbete och privatliv
for foraldrar och anhérigvardare. I
forslaget foreslas det bland annat att
alla som arbetar ska ha ratt att ta ledigt
fem dagar per ar for att ta hand om
allvarligt sjuka eller omsorgsberoende
slaktingar. Detta foreslas kompenseras
med betalning (16n) eller tillracklig
ersattning (sjukpenningniva) som minst
motsvarar vad arbetstagaren skulle fa
vid sjukskrivning. Det foreslas ocksa att
forvarvsarbetande foraldrar med barn
upp till 12 ar och anhorigvardare med
omsorgsberoende slaktingar ska ha ratt
att anstka om flexibla arbetsformer som
forkortad arbetstid, flexibel arbetstid
samt flexibilitet gallande arbetsplats.
Forslaget ses som en del i att komma
tillratta med kvinnors underrepresenta-
tion pa arbetsmarknaden.

Den europeiska anhdérigorganisationen

Om nyhetsmagasinet:

Nka:s nyhetsmagasin &r ett tryckt och digitalt nyhetsbrev med aktuella
reportage och artiklar inom anhodrigomradet. Magasinet utkommer

arligen med tva nummer.
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Eurocarers och Nka hoppas att den euro-
peiska pelaren for sociala rattigheter ska
leda till att anhoérigvardares situation
forbattras i Europa.
— Lanseringen av den europeiska
pelaren for sociala rattigheter har vackt
stora férvantningar. De europeiska
arbetsmarknaderna kommer inte att
vara rattvisa, de europeiska sociala tryg-
ghetssystemen kommer inte att vara ef-
fektiva eller hallbara, om inte hansyn tas
till de anhorigas rattigheter och behoyv,
sdger Claire Champeix, Policy Officer pa
Eurocarers.

Lds ett langre reportage om den eu-

ropeiska pelaren pa Nka:s webbplats
anhoriga.se.

Redaktion:

Aktiviteter varen 2018

27 februari

Webbinarium om anhérigas
mojligheter till frivilliga val,
autonomi och personlig
integritet genom bistand-
shandlaggningens praxis.

7-8 mars

Nka ar pa plats i Stockholm
under Psykiatridagarna
2018.

17-18 april

Socialtjanst i dag och
framat! Nationell konferens
i Kalmar om delaktighet,
medverkan, och inflytande.
Nka ar medarrangorer.

23 april

Livets mojligheter —
nationell konferens om
personer med flerfunktion-
snedséattning och deras
anhoriga.

3-4 maj

NPF-Forum pa Kistamaés-
san. Riksférbundet At-
tentions konferens om
neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar. Nka &r
medarrangorer.

15-16 maj
Nka medverkar under
Anhorigriksdag i Varberg

24-25 maj

Traffa Nka i Malmd under
Svenska Demensdagarna
2018.
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