VI AR MED-
PAKETET

Kommunikationspass for en vuxen person med
flerfunktionsnedsattning

Ett kommunikationspass hjdlper ny personal eller andra i omgivningen att lara kdnna en person som
har kommunikationssvarigheter.

Ett kommunikationspass ar INTE en arbetsbeskrivning utan ett dokument som utgar fran hur
personen vill och behéver bli bemott.

Kommunikationspasset kan ha formen av en sida, en bok eller app dar nagon som har
kommunikationssvarigheter berattar om sig sjalv. Kommunikationspasset ska vara skrivet i jag-form
och beskriva vem personen ar och

* hur personen kommunicerar

* vad personen gillar och inte gillar

* vad personen behoéver och vill ha hjalp med

* annat som kan vara viktigt och som andra behdver veta om personen

Kommunikationspasset ska vara utformat med hansyn till personens integritet och behéver
uppdateras med jamna mellanrum.

1. Tank efter vilket syfte kommunikationspasset ska ha. Ska det vara ett snabbt och
kortfattat for tillfalliga besok pa vardinrattningar eller liknande? Eller ska det vara ett
mer heltdckande om personen? Kanske valjer ni bada typerna.

2. Utse en liten grupp/ett par personer, som kdnner personen val. De kan ansvara for
att samla information fran ovriga i natverket.

3. Valj ut nagra rubriker som kan vara lampliga att ha med, men ta inte allt for manga.
Kommunikationspasset ska helst inte ha mer an 10 sidor. Annars finns risk att den
som ska ldsa trottnar. Har ar nagra forslag pa rubriker att valja mellan:

e Om mig

e Viktiga personer

e Lyssna och titta

e Viktigt att veta

e S3 har kommunicerar jag

e Du kan hjalpa mig kommunicera
e Mina kommunikationsstod

e Jagtycker om...

e Jagtyckerinte om...

e Saker jag kan

e Jag behover hjdlp med...

e Innan jag kan prata med dig behover vi fixa nagra saker
e Du pratar bast med mig...

e Jag pratar bast med dig...
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e Hur jag uttrycker mig
e Uppdatera

titta garna pa exempel av kommunikationspass.

Hamta den fardiga mallen att utga fran [Tomt kommunikationspass med rubriker _FFN] eller gor en
mall i program ni har tillgangligt. Stryk de rubriker ni inte vill ha med. Lagg enstaka rubriker pa varje
sida.

4. Skriv garna ut och lamna till de som har kunskap om personen for att de ska kunna
fylla pa forslag pa innehall att ha med under respektive rubrik. Tala om nar ni vill ha
tillbaka forslagen — max 2 veckor. Kom ihag att dra nytta av saker ni kommit fram till i
ert gemensamma natverksarbete t.ex. hur olika signaler ska tolkas och bemotas.

5. Nar ni samlat in forslagen vid den tid ni kommit 6verens om sammanstaller ni dem i
den lilla gruppen. Valj fina bilder att komplettera texten med — garna bade foton av
personen och bildsymboler som signalerar vad texten handlar om. Gor en trevlig
framsida som lockar till Iasning. Ett foto av den det géller ar lockande och gor kanske
att personen sjélv kan identifiera sig med sin bok. Den som ska ldsa
kommunikationspasset maste kdnna sig valkommen att ldsa. Dar ska sta nagot
lockande med stor text. Det kan sta till exempel:

LAS DENNA BOK!

Boken hjdlper dig att [ara kanna mig och hur jag kommunicerar.
Las helst tillsammans med mig.

[ LAS DET HAR OM DU VILL PRATA MED MIG PA ETT BRA SATT. W

6. Skriv ut och satt ihop till en bok eller pa det satt ni har bestamt. Kom éverens om hur
det ska transporteras/fastas. Tank pa att kommunikationspasset ska uppdateras med
jamna mellanrum, sa gor det mojligt att byta ut delar av det fardiga
kommunikationspasset. Tank ocksa pa hur ni sparar det digitala dokumentet pa basta
satt, sa en annan person kan hitta det.

7. Det fardiga kommunikationspasset ska helst finnas med personen i alla miljéer. Hjalp
till att visa det genom att stalla fragan “ska vi lata NN ldsa om dig i din bok”.

Bildpdarmar med 10 plastfickor finns t.ex hos féretaget Nilbild:
http://www.nilbild.se/nilbilder
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