JAG AR BADE STARK
OCH SVAG!

)¢l Jenny Eriksson

& Att vaxa upp som ung
anhorig med en
demenssjuk foralder




Man kan vara
sa stark sa att
man gar sonder




SJUKDOMSRESAN

Pappa fick diagnos 2003
Hemtjanst 2005

Mobbning 2005 psykstord pappa”
Boende 2006

En sittande pappa december 2008

Min pappa dor 2009




”Jag skams for att jag saknar
strategier. Skams for att mitt liv
borde ha lost sig efter pappas
sjukdom, istallet blev jag min
varsta fiende. Jag onskar att jag
kunde hantera mitt liv. Och jag
onskar att mitt liv hade fortsatt
just precis dar hans liv slutade.”




FRAN ANHORIG TILL PATIENT

« Under pappas sjukdomstid drabbades jag av
psykisk ohalsa

» Efter sjukdomstiden: utmattningssydrom

« Jag skrev en bok for att bli frisk — jag beh6vde
forsta min pappa, boken heter Forsvinner och
stannar kvar och slapps hésten 2017




STODET SOM JAG SAKNADE

« Fran varden: information om min foralders
sjukdom
- allting kom som en chock!

+ Fran bistandshandlaggare: se hela familjen
- for oss blev det inte bra med hemtjanst!

- Fran vuxna: stod att bygga upp mitt eget liv
- avlasta fran skuld, skam och ansvar!




GODA EXEMPEL PA STOD TILL
UNGA ANHORIGA IDAG

- Lageri Avesta, Ystad, Lulea, las mer pa
Alzheimerfonden.se

« Forsta faktaboken om demens som vander sig
till barn: Du ar inte ensam, Demensforbundet
2014

« Facebookgrupper, ung anhorig i demensens
skugga




EN ANNAN UNG ANHORIG
BERATTAR OM SINA ONSKNINGAR

”Jag onskar att dom hade informerat
skolan om hur allvarligt det ar och
vad det [sjukdomen] egentligen ar..
Jag 6nskar ocksa att fler tog en pa
allvar och hjalpte en genom att kolla
med mig hur jag mar och hur jag
tycker mammas maende ar.”




Hur har du det
hemma®?

Fragan som forloste allt

Vaga fragal




KONTAKT OCH LANKAR

Jenny Eriksson

jeogonblick@gmail.com
www.facebook.com/jeogonblick
www.forsvinnerochstannarkvar.wordpress.com

Lankar:

www.unganhdrig.se (stod och berattelser)
www.demensforbundet.se (info och lokalféreningar)
www.alzheimerfonden.se (lager)



http://www.facebook.com/jeogonblick
http://www.forsvinnerochstannarkvar.wordpress.com/
http://www.unganh%C3%B6rig.se/
http://www.demensforbundet.se/
http://www.alzheimerfonden.se/
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