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FOrord

Rapporten — Kostnadsanalys av anhorigomsorg: Uppskattningar frdn en nationell
undersokning i Sverige — handlar som titeln siger om kostnaderna av anhorigas insatser
for sina narstaende. Den ar en kortare version av den vetenskapliga artikeln Cost analysis
of informal care: estimates from a national cross-sectional analysis in Sweden, BMC He-
alth Systems Research (forthcoming). Rapporten bygger pa data fran den befolknings-
studie som genomfordes hosten 2018 och januari 2019 av Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka) och Linnéuniversitetet. Studien genomfordes i samverkan med Lunds
universitet och Hogskolan i Dalarna med finansiellt stod av Skandia forsiakringar, Nka
och Linnéuniversitetet. Statistiska Centralbyran (SCB) genomf6rde datainsamlingen.

Forfattare till rapporten liksom till den vetenskapliga artikeln ar Bjorn Ekman, docent i
hélsoekonomi vid Lunds universitetet, Kevin McKee, professor inom dldreomradet vid
Hogskolan i Dalarna, Joana Vicente, doktorand vid Linnéuniversitetet och underteck-
nade Lennart Magnusson, docent vid Linnéuniversitetet/verksamhetschef vid Nka och
Elizabeth Hanson, professor vid Linnéuniversitetet/ forsknings- och utvecklingsledare
vid NKka.

Rapporten och den vetenskapliga artikeln ar ett viktigt tillskott i det arbete som gors for
att utveckla stodet till anhoriga i Sverige. Inte minst med anledning av det kommande
arbetet med implementering av den nationella anhorigstrategin och det forandrings- och
utvecklingsarbete som pagar inom alla delar av hédlso- och sjukvard och socialtjanst. Sa-
val rapporten som den vetenskapliga artikeln vander sig till policyskapare, beslutsfattare,
verksamhetsutvecklare, idéburna organisationer, forskare, larare och studenter.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) ar ett kompetenscentrum avseende anho-
riga, anhorigomsorg och anhorigstod. Centrumet ar ett uppdrag fran Socialdepartemen-
tet via Socialstyrelsen. Nka:s uppdrag ar att vara ett expertstod for kommuner, regioner
och enskilda utforare avseende utveckling och inférande av stéd till anhoriga.

Vi hoppas att rapporten kommer till nytta f6r dig. Om du vill férdjupa dig i fradgor inom
omradet utveckling av stod till anhoriga finns ytterligare material pd Nka:s webbsida
(www.anhoriga.se). Dar finner du kunskapsoversikter, rapporter, faktatexter, filmer,
webbutbildningar, webbinarier och reportage. P4 webbsidan kan du ocksa prenumerera
pa vart nyhetsbrev som kommer ut en gang i manaden.

Lennart Magnusson Elizabeth Hanson
Verksamhetschef Nka FoU-ledare Nka
Docent Linnéuniversitetet Professor Linnéuniversitetet
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Sammanfattning

Undersokningar visar att upp emot 1,2 miljoner svenskar over 18 ar vardar, hjélper eller
stodjer en nirstaende (familjemedlem, vin, granne eller annan nirstidende (motsva-
rande 15 % av vuxna befolkningen). Vard av narstdende kan paverka den som vardar pa
olika satt. Forutom att ha en effekt pa den anhoriges hélsa och vilbefinnande utgor ocksa
varden en tidskriavande aktivitet vars kostnader pa samhillsekonomisk niva kan antas
vara betydande. For att skatta dessa kostnader i Sverige, genomfordes en studie av
Linnéuniversitet och Nationellt kompetenscentrum anhériga baserad pa nationella
undersokningsdata. Statistiska Centralbyran bidrog med datainsamlingen.

Studien visar att vard av narstdende kostar nirmare 152 miljarder kronor per ar (mot-
svarande ca. 3 procent av BNP). De storsta kostnaderna utgors av inkomstbortfall for
den som vardar en narstdende (55%). Betydande kostnader uppstar ocksa i form av di-
rekta kostnader for varden, till exempel vid transporter eller inkép av hjalpmedel. Stu-
dien visade ocksa att vard av en nirstdende inverkar pa den anhoriges somn, vilket kan
ha en effekt pa dennes produktivitet och ddarmed utgora en indirekt kostnad for vard av
narstdende.

Baserat pa dessa resultat sa berdknade ocksa studien vad det skulle kosta att ersitta an-
horigas insatser for narstiende med offentlig vard som utfors av personer med motsva-
rande underskoterskelon. Resultatet av analysen visar att det skulle kosta 194 miljarder
kronor per ar att ersidtta anhorigas omsorg om en narstdende med offentlig vard.

Killa: Ekman et al. (2021) Cost analysis of informal care: estimates from a national
cross-sectional analysis in Sweden, BMC Health Systems Research (forthcoming).



Bakgrund

Under de senaste aren har anhorigas vard, hjilp och stod okat i de flesta OECD-lander.
I det fortsatta benamnt informell vard. Uppskattningar av andelen av befolkningen som
tillhandahaller informell vard varierar mellan lander och varierar mellan 10 procent och
40 procent av den totala befolkningen [1; 2]. Aven om definitionerna av informell vird
skiljer sig nagot mellan ldnder och studier, definieras det ofta som vard som tillhanda-
halls pa frivillig basis av en icke-professionell individ till en person i behov av vard, hjalp
eller stod pa regelbunden basis [3]. Informell vard kan ges i olika former, sdsom hjilp
med personlig vard, stod med dagliga sysslor och hjilp med att kontakta myndigheter.
Omfattningen och karaktiaren av informell vard varierar mellan lander pa grund av de-
mografiska faktorer och att omfattningen av formell vard skiljer sig t. En oversikt av
aktuell evidens om kostnader for informell vard finns presenterat i bilaga 1.

Oavsett den exakta formen av informell vard, tyder befintliga studier pa att informell
vard kan innebara en betydande ekonomisk borda for anhoriga och for samhallet i stort
[4-7]. Till exempel kan tillhandahéllandet av informell vard ha en inverkan p& anhorigas
allminna hilsa och p4 deras méjligheter att arbeta [8; 9]. Aven om den ekonomiska bor-
dan av informell vard har varit foremal for analyser i en rad lander under en tid, finns
det fortfarande en brist pa evidens om kostnaderna f6r anhorigas vard, hjilp och stod av
en narstdende baserat pa nationella data. Med utgangspunkt ifrdn resultaten av en nat-
ionell tvarsnittsundersokning som genomférdes oktober 2018 till januari 2019, syftar
den hér studien till att uppskatta de totala kostnaderna for informell vard i Sverige.

Material och metoder

For att uppskatta de totala samhilleliga kostnaderna for den informella varden i Sverige
anviande studien sig av en sarskild hushallsundersokning. Metoden innebar att de skat-
tade enhetskostnaderna multipliceras med det uppskattade totala antalet vardgivare.
Samhallsperspektivet innebar att uppskatta de resurser som anvands for att tillhanda-
hélla informell véard i alla relevanta delar av samhallet, inklusive den enskilda vardgiva-
ren, den offentliga sektorn och vardgivarens arbetsgivare [19; 20]. Tillforlitliga uppgifter
om resursanvandning av staten och av vardgivares arbetsgivare ar dock inte litt tillging-
liga. Aven om det ir rimligt att anta att dessa resurser kan vara betydande, 4r det troligt
att det pa grund av den informella vardens karaktir ar de resurser som vardgivaren sjilv
anvander som utgor den storsta delen av kostnaderna.

Data

Den huvudsakliga informationskallan om nyckelvariabler och relevanta kostnadsposter
ar en nationell undersokning fran Sverige [21]. Undersokningen, som samlade in inform-
ation om en rad variabler relaterade till prevalens, omfattning och typer av aktiviteter for
att tillhandahélla informell véard, var speciellt utformad for att samla in information om
informell vird bland den allménna svenska befolkningen. Undersokningen genomfordes
under perioden oktober 2018 — januari 2019 av Statistiska centralbyran (SCB) pa upp-
drag av forskargruppen.



Urvalsramen for undersokningen var den vuxna befolkningen i Sverige (18 ar eller dldre;
N=8 063 051). Urvalsramen stratifierades av landets 21 regioner och lika manga indivi-
der fran varje stratum inkluderades i ramen. Totalt drogs ett urval av 30 009 individer
genom stratifierat, oberoende slumpmassigt urval for att ta emot undersokningen, som
kunde returneras antingen via e-post eller via en siaker webbsida. Totalt 11 168 personer
svarade pa enkiten (svarsfrekvens 37,3 procent). Alla respondenter informerades om sin
ratt att avsta fran att delta och att uppgifterna skulle tillhandahallas av SCB till forskarna
i ett anonymiserat format.

Frageformularet bestod av 29 numrerade fragor, varav den sista gav mojlighet for re-
spondenterna att ge oppna kompletterande svar. Undersokningen omfattade en del ge-
nerella bakgrundsdata, information om arbetsmarknadsdeltagande, mottagande av so-
cialbidrag och externt formellt stod samt reflektioner kring egna erfarenheter av att till-
handahélla informell vard. Utover enkétfragorna tillkom information om responden-
terna fran SCB:s egna register, inklusive kon, alder, yrke och sektor, utbildning, fodelse-
land, bosattning och inkomst. De viktigaste demografiska och socioekonomiska indika-
torerna for urvalet av deltagare stratifierade efter vardgivarestatus presenteras i bilaga
2,

Omkring 15 procent av de tillfrdgade identifierades som vardgivare baserat pa studiens
definition av en vardgivare: ge vard eller stod pa regelbunden basis till minst en person
minst en gang i manaden. Detta kriterium anviandes d& det 6verensstimmer med den
allminna definitionen av anhorigvardare och med en liknande undersokning gjord 2012
av Socialstyrelsen [22]. Med undantag for kon (relativt fler kvinnor an man ar anhorig-
vardare) fanns det inga signifikanta skillnader med avseende pa demografi och socioe-
konomi mellan anhérigvardare och icke- anhorigvardare.

Utover ovan beskrivna undersokningsdata anvandes i berakningarna aven statistik 6ver
kostnaderna for en rad poster av relevans for analysen. Forst anvands uppgifter fran SCB
om loner for vissa grupper av yrkesverksamma for att uppskatta ersattningskostnaden
for den informella varden. Vidare anviands data fran SCB och fran fackliga informations-
sidor om medelarbetstid for att berdkna vecko- och arsarbetstid i Sverige. Slutligen an-
vandes information om vissa kostnadsposter insamlade fran den befintliga evidensba-
sen, sasom vardet av forlorad somn [23]. Metoderna for att berdkna kostnaderna finns
presenterade i bilaga 3.



Resultat

Forutom forlorad arbetsinkomst sa rapporterade 40 procent av anhorigvardarna att de
hade en viss niva av utgifter pa grund av informell vard, se bilaga 4. Medelbeloppet upp-
skattades till 800 SEK per vecka. Cirka en tredjedel (35%) av de anhoriga rapporterade
de forlorat i genomsnitt cirka 30 minuters somn per natt pa grund av informell vard. I
bilaga 4 finns ocksa uppgifter om antal som minskat arbetstid, paverkad arbetsformaga
och stéd fran myndigheter.

Baserat pa de metoder som beskrivits i bilaga 3. och genom att anvinda relevanta varden
som erhéllits frdn andra killor, framkommer det att att de totala kostnaderna for infor-
mell vard till nirstdende i Sverige var cirka 152 miljarder kronor 2018 (tabell 1). Det ar
cirka 3,15 procent av den totala bruttonationalprodukten pa cirka 4,8 biljoner kronor
samma ar. Kostnaden per anhorigvardare ar i genomsnitt cirka 128 000 kronor per ar.
Kostnaden for den informella varden i Sverige utgors till stor del av anhorigvardarnas
indirekta kostnader for forlorad inkomst och forlorad produktivitet. Dessa forluster ut-
gor cirka 55 procent av den totala berdknade kostnaden for informell vérd.

Tabell 1. Totala arliga samhallskostnader for informell vard i Sverige, 2018 (kr)

Andel av
Kostnadspost Kostar totala kost-
nader, %
Domén
A. Forlorad inkomst/produktivitet
A1 Upphdrande av arbetet 21 040 045 347 14
A.2 Forkortning av arbetstid 42 443 895 514 28
A3 Forlorade produktiviteten under arbetet 20 009 265 028 13
Delsumma 83493 205 889 55
B. Direkta kostnader for vard
B.1 Vardtid 40998 299 353 27
B.2 Egna finansiella kostnader 22 529 180 952 15
B.3 Tappade s6mnen 5114 705 508 3
Delsumma 68 642 185 814 45
Totala samhillskostnader 152 135 391 703

Killa: Forfattarnas egna berdkningar.

Den enskilt storsta kostnadsposten dr kostnader i samband med behovet av att minska
arbetstiden pé 42 miljarder SEK eller cirka 28 procent av de totala kostnaderna. Av nas-
tan samma varde ar den tid som anhorigvardaren spenderar pa att ge vard, hjalp och
stod till en narstdende. Vardet av den tiden uppskattas till 41 miljarder runt kronor per
ar, motsvarande 27 procent av de totala kostnaderna for informell vard. Direkta ekono-
miska kostnader pa grund av 6kade kostnader for omvardnad uppgick till cirka 22 mil-
jarder kronor eller 15 procent av de totala kostnaderna. Slutligen sa berdknas kostnaden
for forlorad somn till cirka SEK 5,1 miljarder eller tre procent av de totala kostnaderna.



Analys av ersattningskostnad

Analysen ovan visar att den informella virden medf6r betydande indirekta och direkta
kostnader for anhoriga. Aven om tillhandahallandet av informell vird ocks4 har fordelar
i form av en kinsla av prestation och tillfredsstillelse, dr en relevant policyfraga vad det
skulle kosta att ersitta de informella vardgivarna med offentliga vardgivare. Formell pro-
fessionell vard ges vanligtvis av underskoterskor pa kommunal niva. Medellonen for en
underskoterska var 28 400 kronor i manaden 2018 ( www.scb.se /lonestatistik). Den to-
tala arbetskostnaden for en underskoterska ar 28 400 x 1,5 (arbetsgivare och sociala av-
gifter) vilket motsvarar 42 600 kr per ménad eller 267 kr i timmen. Baserat pa dessa
siffror skulle den totala bruttoersattningskostnaden vara 725 miljoner timmar multipli-
cerat med 267 kronor vilket motsvarar 193,6 miljarder kronor. Ersattningskostnaden
skulle darmed 6verstiga de berdknade totala kostnaderna for anhorigvardare. Trots att
ingen hansyn har tagits till de overhead-kostnader for administration, lokaler, utrustning
mm. som finns inom formell vard.

Ur ett samhallsperspektiv skulle nettokostnaden for att ersiatta anhorigvardare med of-
fentliga vardare troligen vara betydligt ldgre eftersom bruttokostnaderna skulle uppva-
gas av viardet av den tid som frigors for anhorigvardare. Beroende pa deras formaga att
ga tillbaka till arbetet och att 6ka sin produktivitet under arbetet skulle denna effekt
kunna vara betydande om ockséa hilsofordelar och paverkan pa den totala vilbefinnande
beaktas [7; 8; 32].



Diskussion

Med drygt 150 miljarder SEK (eller tre procent av den totala BNP) utgér samhallskost-
naden for informell vard en betydande ekonomisk borda for samhéllet. Det dr anhorig-
vardarna sjilva som stér for huvuddelen av dessa kostnader. For att sitta kostnadsbe-
riakningen for den informella varden i perspektiv noteras att kostnaden for den infor-
mella varden ar cirka en tredjedel av utgifterna for hilso- och sjukvérd i Sverige (cirka
480 miljarder kronor per ar) eller hilften av alla utgifter for utbildning (309 miljarder
kronor per ar). Den arliga kostnaden for informell vard ar betydligt storre dn de samhal-
leliga kostnaderna for nigra vanliga sjukdomar i Sverige: Diabetes Typ-2 (cirka 80 mil-
jarder kronor per ar); psykisk ohilsa (75 miljarder kronor); och hjart- och kérlsjukdomar
(61,5 miljarder kronor varav 18 miljarder ar till informell vard). Jamfort med dessa breda
offentliga utgiftsprogram och folksjukdomar ar kostnaden for informell vard for vardgi-
vare i Sverige relativt stor.

Undersokningsdata majliggor en uppskattning av det totala antalet timmar av informell
vard i Sverige per ar. Baserat pa det totala antalet vardgivare och det genomsnittliga an-
talet timmar informell vard per vecka, tyder analysen pé att totalt 725 miljoner timmar
informell vard ges i Sverige varje ar. Att ersitta den informella varden med professionell
vard skulle kosta totalt 193,6 miljarder kronor. Det dr dock osannolikt att hela eller ens
en stor del av den informella varden skulle kunna ersittas av professionella vardare pa
kort eller ens medellang sikt.
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Slutsatser

Resultaten av denna studie bidrar till den befintliga kunskapen om effekterna av att ge
informell vard och ar relevanta for framtida policyutveckling pa omradet. Genom att an-
vanda nationella undersokningsdata har studien kunnat skatta kostnaderna for infor-
mell vird pa nationell nivd i ett europeiskt sammanhang. Ytterligare studier behovs dock
for att forstd kostnaderna for informell vard dven for andra delar av samhallet, inklusive
kommuner och arbetsgivare och av de mer svarmétbara effekterna, sdsom pa vardgivar-
nas hilsa och vilbefinnande.
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Bilaga 1. Oversikt av aktuell evidens om kostnaderna fér informell vard

Aven om informell vard ir vanligt forekommande i de flesta linder, ir den aktuella litte-
raturen om kostnaderna forknippade med sadan vard begransad. Arno m fl [13] uppskat-
tade att 1997 var det totala antalet vardtimmar i USA 24 miljarder varderat till cirka 196
miljarder USD (cirka 313 miljarder USD i nuvérde).! I en nyare studie baserad pa data
over tidsanviandning fran USA uppskattade Chari m fl [14] den totala kostnaden for in-
formell vird for dldre vuxna till cirka 522 miljarder USD per &r. Ar 2001 utvirderade
Langa och kollegor omfattningen och kostnaderna for informell vard f6r dldre vuxna med
diagnosen demens i USA [16]. De fann att beroende pa sjukdomens svéarighetsgrad spen-
derar vardgivare mellan 8,5 timmar till 41,5 timmar per vecka med att ge vard. Detta
leder till en total kostnad for informell vard for denna grupp av méanniskor pa 18 miljar-
der USD per ar (motsvarande 26 miljarder USD i dagens varde).

P& senare tid och med hjilp av ett litet urval fran tva spanska regioner, anvinde Oliva-
Moreno och kollegor olika metoder for att undersoka kostnaderna for informell vard och
dess bestimningsfaktorer [15]. De fann att de érliga totala kostnaderna per vardgivare
varierade fran 14 000 euro till s mycket som 80 000 euro beroende pa den specifika
metoden. I en studie baserad pa svenska data bedomde Andersson m fl kostnadseffekti-
viteten av tva alternativa behandlingar for astma hos ett urval av svenska barn [18].
Bland annat fann de att bade inkomstbortfall och somnstorningar har betydande konse-
kvenser for vardgivare. Baserat pa deras resultat kan man se att dessa kostnader utgor
cirka 40 procent av de totala kostnaderna for astmabehandling.

I ett europeiskt sammanhang fann Verbakel och kollegor att prevalensen av informell
vard over hela Europa, det vill siga andelen av den vuxna befolkningen som tillhanda-
héller informell vard, varierade fran 8,2 procent till 43,6 procent i Finland, med ett ge-
nomsnitt pa 34,3 procent i allalander [1]. Forfattarna rapporterar inte detaljerad inform-
ation om omfattningen av informell vard men noterar att en grupp som identifieras som
"intensivvardare" ger mer an 11 timmars informell vard per vecka. Denna grupp utgjorde
uppskattningsvis 7,6 procent av den totala befolkningen, medan 3,5 procent av befolk-
ningen gav mer an 21 timmars informell vard per vecka.

Den befintliga evidensen om kostnaderna for informell vard pekar pa betydande méng-
der tid och resurser som allokeras till informell vard. Den hir studien bidrar till 6kad
kunskap om den hir typen av vard genom sin tillimpning av kostnadsanalys pa nation-
ella undersokningsdata.

1 USD 100 = 941 SEK; mars 2022.
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Bilaga 2. Beskrivande statistik 6ver undersdkningsdata

Anhdrigvardare Inte anhorigvardare Total
(N =1798) (N =9 370) (N=11168)
Alder, ar
Medelvarde (SD) 59 (16) 58 (18) 58 (18)
Median (Q1, Q3) 60 (50, 70) 61 (45, 72) 61 (46, 72)
Min Max 18, 96 18, 100 18, 100

Bruttoinkomst, 2017 (SEK)

Medelvarde (SD)
Median (Q1, Q3)

Min Max
Sex

Kvinna

Manlig
Utbildningsniva

Hogskola

Gymnasium

Primar
Anstéllningsstatus

Anstalld

Inte anstalld

Pensionerad
Fodd i Sverige
Ja
Nej

569 625 (356 226)

499 992 (323 163, 760
268)
0, 2,834,270

1090 (60,6 %)
708 (39,4 %)

759 (42,2 %)
771 (42,9 %)
267 (14,9 %)

871 (51,3 %)
215 (12,7 %)
613 (36,1 %)

1606 (89,3 %)
192 (10,7 %)

553 832 (360 903)

485 643 (303 983, 745
655)
0, 5,754,576

4892 (52,2 %)
4 478 (47,8 %)

3797 (40,6 %)
3929 (42,0 %)
1620 (17,3 %)

16 (11,5 %)
20 (14,4 %)
103 (74,1 %)

8 431 (90,0 %)
939 (10,0 %)

556 377 (360 184)

488 276 (307 259, 748
358)
0, 5,754,576

5982 (53,6 %)
5186 (46,4 %)

4 556 (40,9 %)
4700 (42,2 %)
1887 (16,9 %)

887 (48,3 %)
235 (12,8 %)
716 (39,0 %)

10 037 (89,9 %)
1131 (10,1 %)

Kdlla: VANA SE (2019). SD standardavvikelse. Q1 25: ¢ percentilen/Q3 75: € percentilen.
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Bilaga 3. Metoder for att berakna kostnaderna

Att berdkna kostnaderna for en sjukvardsbehandling eller en sjukdom innebar att man
uppskattar vardet av de resurser som anvands for att implementera behandlingen eller
den ekonomiska bérdan av den specifika sjukdomen [19]. For att komma fram till de
totala samhaéllskostnaderna multipliceras den genomsnittliga enhetskostnaden med, i
detta fall, antalet informella vardgivare. Det huvudsakliga tillvagagangssittet for en kost-
nadsanalys innefattar tre pa varandra foljande steg: identifiering av kostnadsposter;
mdtning av kostnaderna (eller kvantifiering i relevanta enheter); och slutligen att vdr-
dering av resurserna i monetara termer; har svenska kronor.

Identifiering av resurser

Nir det giller identifiering bedomde kostnadsanalysen resursanvindning inom tva hu-
vudomraden: de indirekta kostnaderna for att tillhandahalla informell vard och de di-
rekta kostnaderna for att tillhandahélla vard. De indirekta kostnaderna for informell
vard omfattar tre olika typer av effekter: (i) att sluta arbeta pa grund av behovet av att
tillhandahalla informell vard, effekten av (ii) att minska arbetstiden och effekten pa (iii)
arbetsproduktivitet under arbetet. De direkta kostnaderna for att tillhandahélla infor-
mell vird inkluderar tidskostnaden for att tillhandahélla vard, de direkta ekonomiska
kostnaderna for vard (sdsom extra kostnader for transport, behandlingar och andra
vardrelaterade saker) och kostnaden for férlorad somn pa grund av att tillhandahélla
informell vard.

Kvantifiering och vardering av resurser

For att mata kostnaden for forlorad inkomst eller minskad produktivitet anvinde studien
den s.k. humankapitalmetoden. Metoden innebér att man berdknar antal timmar som
en person arbetar eller nagon andel av heltidsanstillningar uppskattas. Baserat pa sva-
ren pa fragorna relaterade till inverkan av att tillhandahalla informell vard pa arbetsin-
sats och produktivitet, erholls medelvirdena som andel av heltidsanstéllning. Dessa
multiplicerades i sin tur med det totala antalet respondenter som rapporterade sddana
effekter.

Virdet av en arbetstimme sattes till den nationella genomsnittliga bruttotimlonen plus
andra arbetskostnader, sisom arbetsgivaravgifter och sociala avgifter (omkring 50 pro-
cent). Foljaktligen, i det tredje steget, viarderades dessa kvantiteter genom att multipli-
cera det genomsnittliga antalet timmar for varje post med den genomsnittliga nationella
bruttolonen per timme, inklusive arbetsgivaravgifter och sociala avgifter. 2018 var detta
varde lika med 263 kr ( www.scb.se/lonestatistik ) och representerar alternativkostna-
den for den informella varden for det aktuella delurvalet.

Som namnts mittes de indirekta kostnaderna for att tillhandahéalla informell vard endast
for ett delurval av respondenterna (de som rapporterade en sddan effekt). Genom att
separera denna delmiangd av respondenter och genom att sitta en grians for det totala
antalet timmar som kan anvindas for vard, undviker studien risken for dubbelrikning.
De direkta kostnaderna for den informella varden méittes for alla respondenter som iden-
tifierades som vardgivare i undersokningen. Vardet av de informella vardkostnaderna
erholls genom att multiplicera antalet timmar med vardet av fritiden. Baserat pa befintlig
evidens och pa tillampliga normer for viardet av fritid i Sverige sattes alternativkostnaden
for fritid till 35 procent av den nationella bruttolonen per timme, exklusive arbetsgivar-
avgifter och sociala avgifter [11; 28; 29]. De direkta ekonomiska kostnaderna upp-
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skattades genom att multiplicera det genomsnittliga beloppet av egna utgifter for tillhan-
dahéllande av informell vard med antalet vardgivare.

Virdet av forlorad somn ar en fraga som har fatt 6kad uppmarksamhet under det senaste
artiondet [30]. En farsk studie som anviander hushéllsundersokningsdata frain OECD-
lander tyder pa att minskad somn har en rad negativa effekter och ar forknippad med
betydande ekonomiska forluster, inklusive s.k. "presenteeism” (fysiskt narvarande men
med nedsatt kognitiv forméaga pga somnbrist) [31]. Delvis med utgédngspunkt fran denna
litteratur, gor denna studie ett antagande att en timmes somn ar lika med vardet av fritid,
dvs. 35 procent av bruttotimlonen (netto efter arbetsgivaravgifter och sociala avgifter).
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Bilaga 4. Sammanfattning av kostnadsposter efter kon (Killa: VANA SE (2019).

Kvinna Manlig

Rad % 95 % Cl Rad % 95 % Cl
Vard, antal timmar per vecka
Mindre an 1 timme (n=150) 42,15 [28.02-57.69] 57,85 [42.31-71.98]
1-10 timmar (n=1 018) 58,75 [53,35-63,95] 41,25 [36.05-46.65]
11-29 timmar (n=278) 60,68 [50.14-70.31] 39,32 [29.69-49.86]
30-59 timmar (n=135) 47,19 [32.60-62.26] 52,81 [37.74-67.40]
60 timmar eller mer (n=110) 63,87 [47.14-77.81] 36,13 [22.19-52.86]
Totalt (n=1 691) 56,60 [52.24-60.87] 43,40 [39.13-47.76]
Totala egna utgifter (SEK/vecka)
0 (n=697) 60,85 [53.99-67.31] 39,15 [32.69-46.01]
199 (n=508) 51,87 [44.72-58.93] 48,13 [41.07-55.28]
499 (n=281) 58,33 [48.61-67.45] 41,67 [32.55-51.39]
999 (n=124) 51,18 [35.84-66.31] 48,82 [33.69-64.16]
1999 (n=45) 39,32 [21.13-61.05] 60,68 [38,95-78,87]
2999 (n=13) 19.16 [3.17-63.20] 80,84 [36.80-96.83]
3000 (n=10) 77,59 [31.85-96.25] 22.41 [3,75-68,15]
Totalt (n=1 678) 55,90 [51.55-60.17] 44,10 [39.83-48.45]
Forlorad s6mn (ggr i veckan)
Inte alls (n=1 037) 50,67 [45.20-56.12] 49,33 [43.88-54.80]
En natt (n=295) 67,46 [58.41-75.37] 32,54 [24.63-41.59]
2-3 natter (n=182) 62,84 [47,87-75,69] 37,16 [24.31-52.13]
4-6 nitter (n=74) 56,74 [36.97-74.56] 43,26 [25.44-63.03]
Varje natt (n=97) 63,51 [45.40-78.46] 36,49 [21.54-54.60]
Totalt (n=1 685) 56,06 [51.72-60.31] 43,94 [39.69-48.28]
Slutade fungera
Nej (n=1 742) 55,45 [51.17-59.65] 44,55 [40.35-48.83]
Ja (n=56) 70,28 [45,76-86,89] 29,72 [13.11-54.24]
Totalt (n=1 798) 55,96 [51.75-60.09] 44,04 [39.91-48.25]
Berord sysselsdttning
Nej (n=993) 57,16 [51.68-62.46] 42,84 [37.54-48.32]
Sjukskrivning (n=18) 50,04 [18.05-82.00] 49,96 [18.00-81.95]
Mindre an halften (n=21) 53,48 [22.70-81.81] 46,52 [18.19-77.30]
Hilften (n=17) 79,87 [45,33-94,99] 20.13 [5.01-54.67]
Mer 4n hilften (n=100) 57,80 [42.45-71.77] 42,20 [28.23-57.55]
Totalt (n=1 149) 57,43 [52.37-62.35] 42,57 [37.65-47.63]
Paverkad arbetsférmaga (%)
Nej (n=745) 56,16 [49.82-62.31] 43,84 [37.69-50.18]
10 (n=189) 55,76 [44.35-66.59] 44,24 [33.41-55.65]
25 (n=106) 68,62 [50.91-82.18] 31,38 [17.82-49.09]
50 (n=49) 59,07 [34.10-80.10] 40,93 [19.90-65.90]
Fler &n 50 (n=26) 47,48 [20.50-76.02] 52,52 [23.98-79.50]
Totalt (n=1 115) 57,18 [52.04-62.16] 42,82 [37,84-47,96]
Fick stéd fran lokala myndigheter
Nej (n=1 481) 57,47 [52,88-61,93] 42,53 [38.07-47.12]
Ja (n=317) 49,39 [39.36-59.46] 50,61 [40.54-60.64]
Totalt (n=1 798) 55,96 [51.75-60.09] 44,04 [39.91-48.25]
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[l Att anvinda mediantimlonen forandrade inte uppskattningarna pa nagot vasentligt satt.
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