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Regeringens ANDT-strateqgi

Mal 2: Skydda barn mot skadliga effekter av ANDT

1. Farre barn ska fodas med skador orsakade av alkohol,
narkotika, dopning eller tobak

2. Barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller psykisk
funktionsnedsattning ska erbjudas andamalsenligt stod
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Olika malgrupper ...

Barn som anhoriga (SoS)

Barn i riskmiljo (FHI) ;

Barn till féraldrar 1 missbruks-
och beroendevard (SKL)
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... gemensamt mal:

Nationellt utvecklingsarbete 2011-2014

"for andamalsenligt stod till barn och unga i familjer dér
foraldrar eller andra vuxna i barnets direkta narhet...”

 har missbruksproblem
* psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning
 anvander vald

+ for SoS:
* har allvarlig fysisk sjukdom eller skada ,
« ovantat avlider
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Mycket ar gemensamt

* Oro

« Familjehemligheter

* Tystnad och obesvarade fragor
* Ansvar

 Skuld

« Skam

 Foraldrars tillganglighet

« Familjeklimat

 Vardag

* Flera svarigheter samtidigt
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Grundlaggande behov

 Adekvat information och svar pa fragor
« Oppen kommunikation i familjen
= begriplighet och sammanhang

* Fungerande struktur i vardagen
 Forskola/skola, kamrater, laxlasning
 Stod 1 Ovrigt natverk

= trygghet

Eventuellt:

 Stod | foraldraskap

« Samtals- eller annat direkt stod till barn och unga
« Forsta att andra har liknande erfarenheter
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Delprojekt

Overgripande

« Pilotregion/landsting — hela malgruppen
 Kartlaggningar och kunskapsaéversikter
 Utvardering och uppfdljning

Sarskilda malgrupper

« Samordnade insatser | familjer med missbruk
» Ofddda och spada barn

« Barn som mister en féralder

« Foraldrar med neuropsykiatriska svarigheter

* Personal | forskola och skola
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Fungerande strukturer

Pilotprojekt i en region och tre landsting 2012-2014

* Policy, handlingsprogram, fungerande rutiner, ansvariga, journalsystem,
kompetens m.m.
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Barn | familjer med missbruk

Samordnade insatser for barn och foraldrar | familjer
med missbruk

« Utvecklingsarbete i 4-5 kommuner: Socialtjanstens barn- och

ungdomsvard samt missbruks/beroendevard
* upptackt
« allsidig utredning av barns behov, foraldrarnas formaga samt faktorer i familj och
milj6
« insatser, metodutveckling for adekvat stdd till sdval barn och unga som foraldrar
« systematisk uppfdljning

 Starkt barn- och foraldraperspektiv i missbruks- och beroendevarden —
fordjupningsutbildning (SKL)

« Mentorskap i foraldrarollen (SKL)
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Okad kunskap

Kunskapsoversikter

« Skador av missbruk under graviditet, diagnostisering
« Metoder for stdd till barn som anhoriga

« Konsekvenser av att vaxa upp i riskmiljéer (FHI)
« Framja barns sociala och kanslomassiga fardigheter (FHI)

Kartlaggningar

« Antalet barn som anhdriga + analys av konsekvenser

* Insatser for blivande och nyblivna féraldrar, spada barn
« Strukturer for stod kring barn med féralder som avlider
» Lakemedelsmissbruk och foraldraskap

 Foraldrar i missbruks- och beroendevard och deras barn samt insatser (SKL)

.Si Socialstyrelsen I




Okad kunskap

Uppfoljning och utvardering av metoder

e Stod till systematisk uppfdljning av insatser

« Utvardering av metoder for stod till barn som anhoriga
« Beardslees familjeintervention och Féra barnen pa tal
* Barntraumateamet

« Utlysning — forebyggande insatser for barn och unga |
riskmiljoer i samarbete med forskare (FHI)

.Si Socialstyrelsen I



Spridning och stod till implementering

Nationellt kompetenscentrum Anhoriga
www.anhoriga.se

* Hemsida
* Nyhetsbrev
 Konferenser och seminarier

* Natverk
* Forskarnatverk
* Professionella natverk

* Blandade larande natverk
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Kontaktpersoner

SoS: merike.hansson@socialstyrelsen.se
FHI: annika.frykholm@fhi.se

SKL: gunborg.brannstrom@skl.se
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