
Therése Jarland 

Utvecklingschef  

Maskrosbarn 

Barn som 

anhöriga  



2 

Sara 14 år 



3 

Henrik 16 år 



4 

Linda 17 år 



Maskrosbarns 

vision 

Alla barn ska  

ges förutsättningar att  

växa upp till att bli välmående 

individer, utan negativa 

konsekvenser av  

sin uppväxt. 



                              
 
  

Maskrosbarn  
 

• Riksorganisation, möter barn i hela Sverige 

 

• Barnrättsorganisation, vårt uppdrag är att föra 
fram barnens röster 

 

• 12 anställda i Stockholm, 99 volontärer och 
arvoderade vuxna ledare 

 

• Har mött över 100.000 elever och vuxna genom 
våra föreläsningar  

 

• Stöttar ca 500 ungdomar årligen genom våra 
stödprogram 

 

• Samarbetar med kommuner runt om i Sverige 

http://www.maskrosbarn.org/wp-content/uploads/2014/10/20140716_215747.jpg


Vad ungdomar vill ha i  

mötet med professionella 

Bemötande 

Information och delaktighet 

Det praktiska mötet 

Miljöns betydelse 



Ungdomars röster om kontakten 

med professionella 

• Känner sig inte lyssnade på/får inte göra sin röst hörd 

• Brist på information 

• Blir sedda som ett problem  

- Symtom misstolkas 

- Medicinering/snabba lösningar  

• Hjälpen är inte anpassad efter barnets behov 

• Psykisk ohälsa -hamnar mellan stolarna – socialtjänst och 

landstinget 



Förbättring av den fysiska miljön 
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Maskrosbarn skapar samtalsrum för 

tillitsfulla möten  



Barnombud 

 

 

• Familjehemligheten  

• Rädsla för att inte bli trodd på 

• Barnets historia kommer sällan fram i 

utredning på socialtjänsten  

• Tid och relationsbyggande  

• Barnets företrädare  

 

Ja; 89% 

Spelar 
ingen 

roll; 7% 

Nej; 4% 

Vill du ha med dig en utomstående 

vuxen som stöd på möten med 

socialtjänsten? 

 

*Källa:  Maskrosbarns rapport ”Frågar man inget får man inget veta” (2012) som undersöker målgruppens syn på stödet  

och bemötandet de har fått från professionella vuxna 



Förändringsmöjligheter  

• Öka tillgängligheten  

• Var personlig  

• Alla barn ska erbjudas enskilda samtal  

• Anpassade insatser efter barns behov  

• Prata med och uppmärksamma barn där 

vuxna vårdas 

• Du är en viktig vuxen!   
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Läs gärna mer om oss på 

www.maskrosbarn.org 

  

Följ oss på  

sociala medier! 


