Mamma mar daligt. Ser du mig?

Nar foraldrar brottas med svarigheter paverkas barnen. Det far konsekvenser
for hur barnen har det, bade nu och i framtiden. Genom stdd till bade barn och
foraldrar kan man férebygga att svarigheterna fors vidare mellan generationer.

Svenska studier visar att nistan dtta procent av
barnen under uppvéxten har haft en fordlder
med sa pass allvarligt beroende eller psykisk
ohilsa att det har kravt sjukhusvard. Nér dven
oppenvard och missbruksrelaterade domar
rdknas in handlar det om 17 procent av barnen.
Att vixa upp med sddana forutsittningar kan fa
allvarliga konsekvenser.

Flera risker for barn som ar
anhoriga

Barn till foradldrar med skadligt bruk, missbruk,
beroende eller psykisk ohélsa har 1 hogre grad
svarigheter i skolan och dr mindre benédgna att
fortsatta till hogre utbildning. Det kan ocksa
paverka barnens psykiska hilsa och oka risken
att behova psykiatrisk vard for egen del senare i
livet. Dessutom riskerar de 1 storre utstrickning
att sjilva utveckla ett beroende.

Foréldrars allvarliga sjukdom kan ocksé leda
till samre skolprestationer hos barnen och 6ka
risken for missbruk och kriminalitet i vuxen
alder. Nir en fordlder avlider under barnets
uppvixt, okar dven risken for psykisk ohélsa
senare 1 livet.
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A
Utbildning i'.l
Jamfort med andra barn har mer
an dubbelt sa manga barn till foraldrar
med skadligt bruk eller beroende
ofullstandiga betyg i grundskolan.

Utveckla eget beroende

Om en foralder vardas for beroende ar
det fyra till sju ganger fler unga som sjalva
utvecklar ett beroende.

Dédlighet

Bland unga vuxna vars foéraldrar har
problem med skadligt bruk, missbruk eller
beroende ar risken att d6 fore 30 ars alder
nastan tre ganger hogre.

Férsérjningsstod

Det ar fyra ganger vanligare hos barn till
foraldrar med skadligt bruk, missbruk eller
beroende att familjen har férsdrjningsstod.

Psykisk ohalsa

Tva till tre ganger fler unga vuxna som haft
en foralder som sjukhusvardats for psykisk
ohalsa, har sjalva behovt specialistvard
inom psykiatrin.

Sjalvmordsforsok

Sjukhusvardade forsok till suicid ar
trefaldigt hogre bland unga med féraldrar
som vardats for psykisk ohalsa.
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Lagen ger starkt stod for barn

Socialtjdnstlagen ger kommunerna ett stort
ansvar att skydda barn och se till att de far stod
for att vdxa upp under trygga forhéllanden.
Det dr &ven kommunens ansvar att hjdlpa barn
och vuxna i svéra situationer samt att ge stod
till dem som vardar sina néra. Lagstiftningen
ar ocksé tydlig med att fordldrar har ansvaret
for sina barn tills de &r 18 &r — inte det
omvénda att barn forvéntas ta hand om sina
fordldrar. I stillet ska samhéllet ge stod, och
om ndgon misstdnker att ett barn far illa maste
myndigheter och professionella anméla det till
socialtjansten.

For hilso- och sjukvéarden finns en bestimmelse
att vardpersonal ska ta sdrskild hansyn till

barn som anhoriga, nir en fordlder eller nagon
annan vuxen 1 hushéllet vardas for skadligt
bruk, missbruk eller beroende, psykisk ohélsa,
allvarlig sjukdom, funktionsnedsittning,

vald eller ovintat avlider. Vardpersonal som
moter vuxna patienter maste ta ansvar for att
uppmaédrksamma patienternas barn och ge dem
information, rad och stod vid behov.

Hur paverkas
de av det som

hander?

Finns det barn
i din narhet?

-
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Ratt stod kan férebygga att
problem férs vidare

Nar en forélder eller ndrstdende drabbas av
allvarliga svarigheter paverkas hela familjen.
Att ge ritt stod ar avgdrande for att forebygga
negativa konsekvenser. Trygga relationer, att
uppmérksamma barnen och stod till fordldrarna
ar grundldggande for familjens vilméende.

+ St6d maste inriktas pd familjens,
foraldrarnas och barnens behov for att starka
skyddsfaktorer.

» Prata med barnen, informera dem, svara
pé deras fragor och ge dem mgjlighet att
uttrycka sina kanslor

 Se till att barnen har stdd i skolan,
kamratrelationer och fritidsintressen.

» Rutiner och praktiskt stod dr viktigt for en
fungerande vardag och kan behovas for att
avlasta barn och unga.

* Goda relationer och trygg uppvixtmiljé kan
motverka genetisk sirbarhet for missbruk och
psykisk ohilsa.

 Ett anpassat stod hér och nu kan forhindra att
problemen fors vidare till ndsta generation.

En vinst for alla

En analys visar att samhéllets kostnader kan
minska med 35 miljarder per ar om barn fran
familjer dér det finns skadligt bruk, missbruk,
beroende eller psykisk ohilsa inte sjdlva
utvecklar dessa problem som vuxna.

anhoriga.se/barnsomanhoriga
socialstyrelsen.se/serdumig
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